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1)​ les règles générales pour choisir la dilution 
 

2)​ Les 3 grands principes 
 

3)​ Intérêt de la modalité  
 

4)​ Mme B fait de la radiothérapie pour son cancer du sein. Elle se plaint que sa peau 
est rouge, chaude, que ça brûle et que c’est calmé par le froid. La zone est très 
sensible. Elle a peur que ça empire. Quelles souches donnez-vous? Justifiez + 
dilution 
  

5)​ Mr 70 ans, rhumatisme surtout par temps de pluie, se lève avec difficulté, va mieux 
pendant la journée et se plaint à nouveau le soir. Choisir entre Bryonia et Rhus 
toxicodendron et pourquoi? 
 

6)​ Mme M enceinte et a la grippe. Quelles souches donnez-vous? Justifiez 
 

7)​ Cocher la souche qui correspond 
-​ Crampes musculaires 
-​ coliques abdominales fulgurantes 
-​ douleurs spasmodiques 

 
​Apis mellifica  
​Arnica montana  
​Bryonia  
​China rubra  
​Cuprum metallicum  
​Gelsemium  

 
8)​ Patient en vacances, il se fait piquer par les moustiques. Il veut un TTT curatif et 

préventif des piqûres. De plus, il veut savoir s' il peut l’utiliser pour son enfant de 
3ans et s' il faut adapter les posologies. 
  

9)​ Citer une indication de Ignatia amara 15ch  
 

10)​Quelle souche en cas de mal de mer aggravé par les mouvements de translation 
verticales et par l’inclinaison? 
 

11)​Mme L, 52 ans se présente avec une ordonnance 
-​ Apis mellifica 15ch, 5gr 3x/j jusqu’à amélioration 
-​ Bryonia 9ch toutes les 2h  
-​ Arnica montana 9ch, 5gr 3x/j jusqu’à amélioration 

 
a)​ Quelle est la pathologie?  



b)​ Quel médicament “prêt à l’emploi” pour améliorer la rééducation en 
kinésithérapie 
 

c)​ Justifiez la présence d’Apis mellifica dans l’ordonnance  
 

12)​Une patiente se plaint de nausées depuis 24h sans vomissement. Elle pense que 
c’est à cause d’un repas un peu lourd de la veille. Pas de fièvre, pas de diarrhées, 
pas de suspicion de grossesse. Quelles souches lui donner vous?  
 

13)​Quelle souche n’a pas la bonne indication. Corrigez-la.  
-​ Gelsemium : stress avec inhibition  
-​ Ignatia amara: stresse + comportement paradoxal 
-​ Argenticum nitricum: stress par surmenage, excitabilité  
-​ Aconitum napellus: crise de panique  

 
14)​2 indications de Arnica montana  

 
15)​1 souche pour la prévention des lucites 
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40 points

1) 5 points
– Définir une modalité
– Qu'est-ce que la similitude ? 
– Donner 3 hauteurs de dilution, à quoi correspondent-elle ? 

2) Qui suis je ? 5 points

– Je suis stressé, précipité, je veux avoir fini avant d'avoir commencé
– Ce n'est pas juste, je suis frustré
– Je suis stressé, inhibé, j'ai peur d'avoir peur 
– Je me réveille à 3h du matin, je suis énervé, surbooké
– Je fais des cauchemars, j'ai besoin d'une petite lumière

3) 7 points

Mon fils de 10 ans est enrhumé depuis qu'il a été à la piscine. Donnez lui quelque chose. 
Comment répondre à cette demande ? Donnez les étapes du conseil et les questions à poser en répondant au 
schéma de Hering. 

Vous apprenez que son nez coule, il éternue beaucoup, il a le nez irrité surtout lorsqu'il est au chaud à la 
maison. Quel va être son traitement ? 

4) Quels sont les deux principaux médicaments dans le mal de gorge ? 2 points

5) J'ai des crampes, ça me réveille la nuit : 1 point

6) Je viens de commencer une radiothérapie, j'aimerais que ma peau tienne le plus longtemps possible, que 
puis-je prendre ? 3 points 

7) Donner 3 indications de Bryonia 9CH : 3 points 

8) Je ne veux pas me vacciner contre la grippe cette année, que pouvez-vous me proposer en homéopathie ? 
Quel sera votre conseil ? Comment le présentez-vous ? Donnez 2 médicaments (4 points)

Je fais souvent des bronchites suite à mes rhumes. Que pouvez-vous ajouter à votre premier conseil ? 

9) Relier la souche à sa modalité (3 points)

Cocculus S'améliore en mangeant

Tabaccum S'aggrave en translation

Petroleum Le vomissement ne soulage pas

Borax Amélioré au chaud

Nux vomica Amélioré à l'air frais

Ipeca Ça va quand je conduis 

10) Donnez la voie d'administration la plus courante des oligoéléments. Quels sont les formes de sels les plus
biodisponibles ? (4 points)

11) Donnez 3 indications de Cu-Au-Ag (3 points)


















