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- Traiter les questions dans l'ordre ; .
- Indiquer le numéro sans recopier l'intitulé des questions (1, 2, 3....)

QUESTION 1 : Les laits de croissance ont une composition beaucoup mieux adaptée que celle du
celle du

lait de vache. Quelles différences existe-t-il entre la composition d'un lait de croissance et

lait de vache ? (5 points)

QUE N 2 : Mme L. 72 ans se présente avec une ordonnance de Macrogol & 3 sachets par jour.

Donnez-ui 4 conseils nutritionnels. (4 points)

QUESTION 3 : ;l\r R 58 ans se présente avec son ordonnance habituelle de Metformine. Son

médecin a évoqué un PGSSGQP:\SG\QSJWQSLses prochaines analyses ne s'améliorent pas dans 3 mois.
Il sait qu'il doit changer son hygiéne de'vié et souhaite se mettre d la natation plus régulierement,

mais il ne sait pas comment composer des repas plus sains.
Quelle attitude allez-vous adopter face a cette situation ? Donnez 3 conseils nutritionnels a Mr R.

(5 points)

QUESTION 4 : Quel changement d'alimentation doit-on conseiller en cas de syndrome de l'intestin
irritable ? Quels sont les aliments responsables des perturbations lides & cette pathologie ? (5

points)
\ QUESTION 5 : Citez 3 aliments & éviter en cas dHTA. (1,5 points)

QUESTION 6 : Quel est l'intérét de la Berbérine dans la prise en charge des SOPK ? (2 points)

QUESTION 7 : Citez 3 aliments ou catégories d'aliments riches en purine. (1,5 points)

| QUESTION 8 : Citez 2 conseils d'enrichissement alimentaire & donner aux patients dénutris (¢!

lﬂt}

N 9 : Encas d'échec de I'enrichissement, quelle sera la prise en charge. Donner 1 conseij
; ej

dénutri par rapport & la prise. (2 points)

iente vous demande un complément qli ire g
alimentaire & base 8si
ium l'orientez-vous et pourquoi ? (3 points) i e B -



